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2002.10.21  VOL14. 秋季増刊号               さぬき市民病院 小児科外来 

＠今回のテーマ 

 １．「小児の食生活と生活習慣病」 

 ２．「健康とビタミン」 

＠秋に流行する小児の疾患 

＠おくすり辞典：「抗ヘルペスウイルス剤」 

＠赤ちゃん百科：「突発性発疹症のお話 」 

＠チャイルドヒント：「便秘について」 
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は じ め に 

  

 寝冷えの季節となりました。寝冷えでは、風邪ウイルスに感染していない

にも関わらず、感染した時と同じように鼻水や咳嗽・微熱などの症状が見ら

れます。寝冷えは、いろいろな原因で身体から体温が奪われた状態です。

昔、寒冒と呼ばれた時期がありました。微熱も出ますから、家族の方は心配

されます。ただ、ウイルス感染ではありませんので、無理をせずに暖かくし

ておくと、数日で症状は無くなります。 

 朝晩に気温が下がってくると、子供たちに洋服を着せすぎたり、布団を多

めにかけたりします。基礎代謝の高い子供たちですから、身体を動かすと体

温がすぐに上昇して汗をかき、夜は布団を蹴飛ばします。結果として、体温

を奪われ寝冷えを起こします。大人たちよりも一枚少ないぐらいの着衣・布

団の加減が大事になります。               

小児科外来 
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＠
今
月
の
特
集
一 

 
『 

小
児
の
食
生
活
と
生
活
習
慣
病 

』 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

小
児
科
医
師 

井 

上 

美 

紀 

 

年
々
、
外
食
や
調
理
済
食
品
の
使
用
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
特
に
調
理
済
食
品
に
偏
っ
た
場
合
、
一
般
的
に
問
題
に

な
る
こ
と
は
動
物
性
脂
肪
の
摂
り

過
ぎ
、
食
塩
の
過
剰
摂

取
、
野
菜
類
の
不
足
に
よ
る
食
物
繊
維
の
不
足
、
食
事
全
体

の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

幼
少
時
か
ら
高
脂
肪
、
低
糖
質
、
低
繊
維
、
高
塩
含
量
の

食
事
を
摂
る
習
慣
を
形
成
す
れ
ば
、
生
活
習
慣
病
の
素
地
を

作
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
動
物
性
脂
肪
の
摂
り
過
ぎ

は
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
上
昇
さ
せ
、
動
脈
硬
化

を
促
進
し
ま
す
。
ま
た
、
食
塩

を
摂
り
過
ぎ
て
細
胞
内
の
ナ

ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
高
く
な
る

と
、
血
管
壁
が
厚
く
な
り
血

圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
合
、
カ
リ
ウ
ム
を

摂
取
す
る
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

尿
中
排
泄
を
促
進
し
、
結
果

的
に
血
圧
の
上
昇
を
防
ぎ
ま
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す
。
さ
ら
に
食
物
繊
維
は
腸
癌
や
糖
尿
病
の
予
防
に
効
果
の

あ
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
血
清
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
視
点
か
ら
野
菜
、
果
物
の
摂
取
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

子
供
が
一
人
で
、
ま
た
は
子
供
達
だ
け
で
食
事
を
摂
る
こ

と

が

多

く

な
っ
て

き

て

い

る

と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
揃
っ
て

食

べ

る

よ

り
も

食

事

の

栄
養

バ

ラ
ン
ス
が
劣
る
だ
け
で
な
く
、
食

卓

で

の
コ

ミ
ュ

ニ

ケ

ー

シ
ョ
ン

が

少

な

い

た
め

に

食

事

時

間

が

短
縮
さ
れ
、
い
わ
ゆ
る
「
早
食
い
」

に
な
る
可
能
性
が
考
え
ら
ま
す
。

満

腹

感

は

食
物

を

摂

取

す

る
こ

と
に
よ
り
、
食
事
中
徐
々
に
上
昇
す
る
血
糖
値
が
満
腹
中
枢

を
刺
激
し
て
得
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。
早
食
い
の
場
合
、
満

腹
の
サ
イ
ン
が
モ
ニ
タ
ー
に
届
く
前
に
必
要
以
上
に
食
べ

過
ぎ
る
こ
と
に
な
り
、
肥
満
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
肥
満
予

防
の
面
か
ら
も
、
家
族
団
欒
の
食
卓
は
必
要
で
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。 

 

子
供
に
み
ら
れ
る
「
朝
食
の
欠
食
」
も
健
康
上
問
題
と
な
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り
ま
す
。
朝
食
の
欠
食
と
健
康
状
態
の
関
係
を
み
る
と
、
欠

食
回
数
の
多
い
者
ほ
ど
疲
れ
や
す
い
、
下
痢
や
腹
痛
、
頭
痛

な
ど
の
健
康
不
良
を
訴
え
る
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
１

日
の
食
事
回
数
が
２
回
よ
り
も
３
回
摂
る
方
が
蛋
白
質
の

利
用
効
率
が
高
ま
り
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
し
、
そ

の
結
果
、
皮
下
脂
肪
が
減
少
し
て
体
重
が
低
下
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の

欠

食
や

不

規

則

な

食

生

活

は

肥

満

を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
受
験
戦

争
が
激
し
く
な
る
な
か
で
、
小
学
生

の
時
代
か
ら
遅
い
夕
食
、
そ
れ
に
伴

う
遅
い
就
寝
が
、
朝
食
の
欠
食
に
つ

な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

 

子
供
達
を
、
肥
満
や
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
備
軍
か
ら
守
る
た
め

に
は
、
間
食
や
夜
食
の
与
え
方
に
も
十
分
な
注
意
を
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同
量
の
食
品
を
摂
る
場
合
、
砂
糖
を

多
く
含
む
食
品
よ
り
も
で
ん
ぷ
ん
を
多
く
含
む
も
の
の
方

が
、
ま
た
、
砂
糖
、
バ
タ
ー
を
多
く
使
用
し
た
洋
菓
子
よ
り

も
せ
ん
べ
い
、
饅
頭
な
ど
の
和
菓
子
の
方
が
、
皮
下
脂
肪
の

蓄
積
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
発
症

に
つ
な
が
る
肥
満
を
問
題
視
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
夜
食
と
同
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時
に
遅
い
夕
食
も
問
題
に
な
る
で
し
ょ
う
。
体
脂
肪
の
合
成

を
促
進
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
朝
夕
の
食
事
時
に
多
量
に
分

泌
さ
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
日
中
に
比
べ
夜
は
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
盛
ん
な
た
め
、
夜
食
の
摂
取
は
皮
下
脂
肪
の
蓄
積

を
招
き
や
す
い
の
で
す
。
そ
の
上
、
夜
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消

費
量
も
少
な
く
な
り
、
肥
満
の
発
症
に
拍
車
が
か
か
り
ま

す
。
そ
れ
ゆ
え
、
遅
い
夕
食
、
夜
食
を
必
要
と
す
る
場
合
に

は
就
寝
時
刻
を
考
慮
し
て
、
で
き
る
だ
け
脂
肪
の
少
な
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

小
児
期
に
お
け
る
生
活

習
慣
病
の
発
症
に
は
食
生

活

の

あ

り

方

は

も

と

よ

り
、
社
会
・
経
済
的
変
化
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

な
ど
様
々
な
要
因
が
絡
み
合
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
予
防

に
は
な
に
よ
り
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
摂

取
と
、
遊

び
・
運
動
の
奨
励
、
そ
れ
に
よ
る
肥
満
防
止
が
重
要
な
鍵
と

な
り
ま
す
。 

以
上 
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＠
秋
に
流
行
す
る
小
児
疾
患 

  

秋
は
、
春
以
上
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
出
や
す
い
季
節
で
す
。
気
管

支
喘
息
発
作
の
頻
度
が
一
年
で
一
番
高
く
な
り
ま
す
。
原
因
ア
レ

ル
ゲ
ン
で
あ
る
ダ
ニ
・
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
が
室
内
で
た
く
さ
ん

発
生
す
る
こ
と
が
主
な
原
因
で
す
。 

 

毎
日
、
増
え
続
け
る
ダ
ニ
を
室
内
か
ら
完
全
に
除
去
す
る
こ
と

は
不
可
能
で
す
。
室
内
の
除
湿
の
た
め
の
換
気
・
布
団
枕
な
ど
寝

具
を
乾
燥
さ
せ
る
布
団
干
し
・
布
団
乾
燥
機
の
使
用
な
ど
が
、
簡

便
で
最
も
有
効
な
ダ
ニ
繁
殖
防
止
策
と
な
り
ま
す
。 

 

各
種
の
除
湿
・
乾
燥
な
ど
に
よ
り
、
ダ
ニ
の
産
卵
・
繁
殖
が
抑

え
ら
れ
ま
す
。 

 
 
 

 

秋
季
に
流
行
す
る
主
な
疾
患
名 

①
寝
冷
え
が
大
変
多
く
な
り
ま
す
。
鼻
水
・
咳
・
咽
頭
痛
・ 

 

 

頭
痛
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
お
腹
を
冷
や
す
と
下 

 

 

痢
・
腹
痛
を
訴
え
ま
す
。 

②
気
管
支
喘
息
発
作
を
起
こ
し
ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
後
、 

 

 

咳
の
増
加
と
と
も
に
発
作
が
見
ら
れ
ま
す
。
朝
方
、
痰
の 

 

量
が
急
に
増
え
て
き
た
と
き
は
、
要
注
意
で
す
。 

③
気
温
の
低
下
と
と
も
に
下
気
道
感
染
で
あ
る
気
管
支
炎
・ 

 

肺
炎
が
増
え
て
き
ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
後
の
合
併
症
で 

 

あ
る
下
気
道
感
染
で
は
、
発
熱
の
継
続
・
咳
の
増
悪
・ 

 

喘
鳴
の
出
現
な
ど
が
認
め
ら
れ
ま
す
。 
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＠
子
供
の
お
く
す
り
辞
典 

  

「
抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
剤
に
つ
い
て
」 

  

小
児
期
に
注
意
す
べ
き
ヘ
ル
ペ
ス
属
の
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
、
単

純

ヘ

ル

ペ
ス
と
水

痘
・
帯

状

疱
疹
ウ

イ

ル

ス
が
あ

り
ま

す
。
単
純

ヘ

ル

ペ
ス
ウ
イ
ル

ス
感
染
で

は
、
初
感
染
時

に
ア

フ
タ
性

歯
肉
口

内

炎

と

し

て

発

症

し
、
高

熱
が

数
日

続
き

ま
す
。
さ
ら

に
、
ヘ

ル

ペ
ス
病
変
が
ア
ト
ピ
ー
性
湿
疹

部
に
広
が
る
と

カ
ポ
ジ
水
痘
様
発

疹

と

診
断
さ
れ
入

院
を
お
願
い
す

る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
二
つ
目

の

水

痘

い

わ

ゆ

る

水

ぼ

う

そ

う

で

は
、
ほ

と

ん

ど

の

場

合
、
軽

症

で

治

癒

し

ま

す

が
、
時

に

高

熱

が

続

い

た

り

粘

膜

疹

が

化

膿

し

て

入

院

が

必

要

と

な

る

こ

と

が

あ

り

ま

す
。 

 

こ

れ

ら

ヘ

ル

ペ

ス

関

連

疾

患

に

お

い

て

は
、
ま

ず

対

症

療

法

が

お

こ

な

わ

れ

ま

す
。
た

だ
、
入

院

が

必

要

な

場

合
、
脱

水

症

を

起

こ

し

て

高

熱
が

続
く
よ

う

な
時
に
、
原

因

療
法
と
し
て

抗

ヘ
ル

ペ
ス
ウ

イ

ル

ス
剤
で
あ
る

ア

シ
ク
ロ
ビ
ル
が

使
用

さ
れ
ま

す
。
ウ

イ
ル
ス

を

直

接
に
抑

え
る

作
用

が

あ

り
ま
す

か

ら
、
発
病

初

期
・
早

期
か

ら

の

投

与
が

望
ま

し

い
と
考

え
ら
れ

ま

す
。
皮
疹
に

対

し
て

は
、

水

痘

の
場
合
三
日

以
内
、
帯
状
疱

疹

の
場
合
五
日

以
内
の

投
与
開

始

が

必

要

で

す
。
内

服
・
軟

膏
・
注

射

剤
な

ど

の

他

に

点

眼

薬

な

ど

が

あ

り
ま

す
。
た

だ
、
ま
れ

に
肝

障

害

を
起
こ

す
こ

と
が

あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
坂
口
） 



KIDS LETTER  平成十四年秋季増刊号 
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＠
赤
ち
ゃ
ん
百
科 

  
 

「
突
発
性
発
疹
症
の
お
話
」 

 
 
 
 
 
 

突
発
性
発
疹
は
三
～
四
日
間
の
発
熱
期
に
続
い
て
、
解
熱
の
直
後
に
発
疹
が
出
現

す
る
、
乳
児
を
中
心
と
し
た
急
性
発
疹
症
で
す
。
生
後
初
め
て
の
発
熱
で
あ
る
事
も

多
く
、
熱
性
痙
攣
の
頻
度
も
高
い
で
す
。
原
因
は
ヒ
ト
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
６
型(H

H
V
6
)

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
突
発
性
発
疹
に
二
度
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
同
様
の
経
過
を
た
ど
る
も
う
一
つ
の
ウ
イ
ル
ス
、
ヒ
ト
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
７

型(H
H
V
7
)

に
よ
る
も
の
で
あ
る
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。
好
発
年
齢
は
と
も
に
六
ヶ
月
～

二
歳
未
満
で
す
（
か
か
っ
て
い
て
も
症
状
が
出
な
い
不
顕
性
感
染
の
場
合
も
あ
り
ま
す
） 

一
般
の
風
邪
の
流
行
と
は
関
係
な
く
年
間
を
通
じ
て
発
症
し
ま
す
。
最
近
こ
れ
ら

の
ウ
イ
ル
ス
は
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
唾
液
を
通
じ
て
感
染
す
る
事
が
わ
か
り
ま
し

た
。
実
は
ウ
イ
ル
ス
のD

N
A

を
調
べ
る
と
、
そ
の
子
の
ウ
イ
ル
ス
が
両
親
の
ど
ち
ら
か
ら

も
ら
っ
た
も
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。
一
旦
感
染
す
れ
ば
、
生
涯
ウ
イ
ル
ス
は
体
内
に
生

き
つ
づ
け
ま
す
。 

症
状
は
高
熱
が
出
現
し
、
三
～
五
日
続
き
ま
す
。
急
激
に
解
熱
し
発
疹
が
顔
や
胸

部
か
ら
出
現
し
、
次
第
に
下
肢
へ
広
が
っ
て
行
き
、
二
～
三
日
で
消
失
し
ま
す
。
麻
疹

や
風
疹
、
そ
の
他
の
風
邪
と
も
区
別
が
つ
き
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
特
徴
的
な
経

過
に
よ
り
診
断
が
で
き
ま
す
が
、
詳
し
く
調
べ
る
場
合
は
ウ
イ
ル
ス
の
抗
体
価
を
調
べ
れ

ば
は
っ
き
り
し
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
鈴
谷
） 
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＠
今
月
の
特
集
二 

 
『 

健
康
と
ビ
タ
ミ
ン 

』 

 
 
 
 

小
児
科
外
来
看
護
婦 

近
藤
佐
代
子 

 

 
 
 ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
ス
ト
レ
ス
を
防
ぐ
ビ
タ
ミ
ン
と
し
て
有
名
で
あ
り
、
免
疫
力

を
増
強
す
る
ビ
タ
ミ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
時
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
副
腎
の
作
用
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
副
腎

機
能
維
持
に
は
余
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
風
邪
の
か

か
り
は
じ
め
に
多
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
服
用
す
る
と
、
風
邪
が
悪
化
す
る
の
を

予
防
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
対
し
て
、
免

疫
力
の
増
強
・
ス
ト
レ
ス
軽
減
と
い
っ
た
作
用
で
効
果
が
現
わ
さ
れ
て
い
る
の

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
免
疫
力
の
低
下
し
た
高
齢
者
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

投
与
す
る
と
、
感
染
に
対
す
る
抵
抗
力
が
増
大
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

野
菜
類
、
果
物
類
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
よ
い
供
給
源
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有

量
の
多
い
淡
色
野
菜
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
芽
キ
ャ
ベ
ツ
・
に
が
う
り
・
ピ
ー

マ
ン
・
小
松
菜
・
ほ
う
れ
ん
そ
う
・
さ
つ
ま
い
も
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
の
多
い
果
物
は
、
い
ち
ご
・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
パ
パ

イ
ヤ
・
オ
レ
ン
ジ
・
夏
み
か
ん
・
レ
モ
ン
・
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
・
イ
ヨ
カ
ン

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
水
溶
性
の
た
め
汗
や
尿
な
ど
と
一
緒
に

体
外
へ
放
出
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
取
り
過
ぎ
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の

時
期
疲
れ
や
す
い
、
だ
る
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。 
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一
、
ビ
タ
ミ
ン
と
は
。 
ビ
タ
ミ
ン
は
、
三
大
栄
養
素
（
炭
水
化
物
・
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
）
の
ほ
か
に

人
が
必
要
と
す
る
微
量
栄
養
素
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
た
ち
の
食
物
の
中
に
は
必

ず
含
ま
れ
て
い
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
の
必
要
量
は
一
日

一
グ
ラ
ム
以
下
と
微
量
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
の
栄
養
素
は
、
食
事
を
き
ち
ん
と
摂

る
こ
と
で
充
分
補
給
で
き
ま
す
。
で
も
、
ビ
タ
ミ
ン
が
欠
乏
す
る
と
、
発
育
成

長
が
と
ま
り
、
身
体
に
い
ろ
い
ろ
な
故
障
を
お
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

、
食
生
活
が
不
充
分
で
あ
り
ま
す
と
い
ろ
い
ろ
な
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症
が
お
き
ま

す
。
そ
し
て
、
不
適
切
な
食
生
活
か
ら
も
潜
在
性
の
各
種
の
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症

が
お
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
に
な
り
ま
す
と
、
食
べ
る
食
事
の
量
そ
の
も
の
が
少
な
く
な
り

、
他
の
栄
養
素
を
含
め
て
か
な
り
の
人
た
ち
が
栄
養
素
の
欠
乏
に
近
い
か
、
潜

在
性
の
欠
乏
を
起
こ
し
て
い
る
確
立
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
童
に
お

い
て
も
、
い
く
ら
給
食
で
栄
養
素
を
充
分
に
含
ん
だ
食
事
を
提
供
さ
れ
て
も
、

き
ち
ん
と
食
べ
な
け
れ
ば
欠
乏
に
な
り
ま
す
。
現
在
の
高
齢
化
社
会
や
中
高
年

者
の
疾
病
予
防
と
い
う
点
か
ら
も
ビ
タ
ミ
ン
の
メ
り
ッ
ト
を
充
分
に
考
え
た
食

生
活
の
有
り
方
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
た
い
せ
つ
で
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
を

十
分
に
摂
取
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
（
成
人
病
）
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
を
上
手
に
利
用
す
れ
ば
寿
命
を
の
ば
し
、
健
康
に
老

い
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 
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二
、
ビ
タ
ミ
ン
の
種
類 
◎
主
に
二
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

＊
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
（
水
に
は
溶
け
ず
、
油
脂
や
脂
肪
に
溶
け
や
す
い
） 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ 

＊
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
（
水
に
溶
け
る
も
の
） 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
・
ナ
イ
ア
シ
ン
・
パ

 
 
 
 
 
 

ン
ト
テ
ン
酸
・
ビ
オ
チ
ン
・
葉
酸
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

 
 
 

 

◎
以
下
に
、
個
々
の
ビ
タ
ミ
ン
の
説
明
を
し
ま
す
。 

 

①
ビ
タ
ミ
ン
Ａ 

最
初
に
み
つ
け
ら
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
の
一
つ
で
す
。
不
足
す
る
と
、
眼
が

乾
燥
し
た
り
、
夜
暗
い
所
で
よ
く
見
え
な
く
な
り
ま
す
（
夜
盲
症
）
。
ま

た
、
成
長
が
止
ま
っ
た
り
、
皮
膚
が
か
さ
か
さ
に
乾
燥
し
た
り
し
ま
す
。

細
菌
の
伝
染
に
対
す
る
抵
抗
力
も
弱
く
な
り
ま
す
。 
 
 
 
 
 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
も
つ
・
卵
黄
・
に
ん
じ
ん
・
ト
マ
ト
・
ほ
う
れ

ん
そ
う
・
う
な
ぎ
・
イ
ナ
ゴ
・
の
り
な
ど 

②
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

最
初
、
骨
の
病
気
で
あ
る
ク
ル
病
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
と
し
て
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
に
重
要
な
役
割
を
持
ち
ま
す
。
欠
乏
症
で
は

、
消
化
管
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
お
よ
び
リ
ン
の
吸
収
と
、
骨
へ
の
カ
ル
シ
ウ

ム
お
よ
び
リ
ン
の
沈
着
を
障
害
し
、
く
る
病
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
。

こ
れ
は
、
生
後
一
～
二
か
月
か
ら
三
～
四
年
の
小
児
に
多
く
、
骨
の
発
育
が

悪
く
な
り
ま
す
。
健
常
児
に
比
べ
て
首
の
す
わ
り
が
遅
く
、
這
い
出
す
の
も

遅
れ
が
ち
で
す
。
小
児
の
栄
養
に
注
意
を
要
す
る
だ
け
で
な
く
、
妊
娠
中
や
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授
乳
中
の
婦
人
も
不
足
を
き
た
さ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。
成
人
で

は
、
不
足
す
る
と
骨
が
弱
く
な
り
骨
折
を
起
こ
し
易
く
な
り
ま
す
（
骨
軟
化

症
）
。 
多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
肝
油
・
も
つ
・
バ
タ
ー
・
い
わ
し
・
サ
バ
・
サ
ケ

・
し
い
た
け
・
い
わ
し
な
ど 

③
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ 

生
殖
力
や
筋
肉
の
代
謝
に
関
係
し
不
足
す
る
と
生
殖
障
害
を
お
こ
し
た

り
筋
萎
縮
症
に
陥
っ
た
り
し
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
も
あ
り
ま
す
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
と
う
も
ろ
こ
し
油
・
な
た
ね
油
・
マ
ー
ガ
リ
ン

・
大
豆
油
・
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど 

       

④
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ 

最
初
、
動
物
の
出
血
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
と
し
て
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

血
液
の
凝
固
因
子
に
か
か
わ
り
ま
す
。
欠
乏
す
る
と
血
液
凝
固
の
障
害
に
基

づ
く
出
血
傾
向
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。 

 
 
 
 
 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
抹
茶
・
せ
ん
ち
ゃ
・
乾
燥
わ
か
め
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
パ

セ
リ
・
し
そ
・
小
松
菜
・
ひ
じ
き
な
ど 
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⑤
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１ 

糖
質
代
謝
ビ
タ
ミ
ン
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
糖
質
の
燃
焼
に
不
可
欠

な
も
の
で
す
。
で
ん
ぷ
ん
が
、
主
食
で
あ
る
米
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す

。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
由
来
の
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド
ウ
糖
）
を
完
全
燃
焼
し
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
よ
り
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
欠
乏
症
と
し
て
脚
気
を
お
こ
し
ま
す
。
乳
児
脚
気
は

、
二
～
四
ヶ
月
の
乳
児
に
起
こ
り
や
す
く
症
状
と
し
て
吐
乳
・
緑
色
便
・

不
機
嫌
・
不
眠
・
体
重
増
加
不
良
・
か
れ
声
・
眼
瞼
下
垂
な
ど
が
み
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
疲
労
し
や
す
く
、
筋
肉
が
痛
み
、
肩
が
こ
り
、
眼
が
つ
か

れ
、
胃
腸
の
ぐ
あ
い
が
わ
る
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は

神
経
系
の
伝
達
に
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
経
系
の
主
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
依
存

度
が
高
い
だ
け
で
な
く
、
神
経
自
身
の
機
能
維
持
に
も
関
係
し
て
い
ま
す

。
こ
の
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
欠
乏
が
あ
る
と
、
神
経
系
の
異
常
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
米
の
胚
芽
・
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
豆
類
・
も

つ
ご
ま
・
な
ど
。 
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⑥
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２ 

最
初
、
酵
素
の
精
製
の
段
階
で
黄
色
酵
素
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

発
見
さ
れ
た
物
質
で
す
。
身
体
の
成
長
に
必
要
な
も
の
で
す
。
欠
乏
す
る

と
、
や
せ
・
口
角
炎
・
口
唇
炎
・
口
内
炎
が
お
こ
り
ま
す
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
牛
乳
・
チ
ー
ズ
・
卵
・
レ
バ
ー
・
海
藻
・
し
い
た

け
、
緑
色
野
菜
な
ど
。 

 

⑦
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６ 

タ
ン
パ
ク
質
・
ア
ミ
ノ
酸
の
代
謝
に
必
要
な
も
の
。
欠
乏
す
る
と
、
口

角
炎
・
ぺ
ラ
グ
ラ
様
皮
膚
炎
を
お
こ
す
。 

多
く
含
ま
れ
る
も
の
：
に
ん
に
く
・
ぎ
ん
な
ん
・
鶏
む
ね
・
胚
芽
・
牛

肝
臓
な
ど
。 

 

⑧
ナ
イ
ア
シ
ン 

欠
乏
す
る
と
ぺ
ラ
グ
ラ
と
呼
ば
れ
、
皮
膚
の
灼
熱
感
・
日
光
に
あ
た
る

皮
膚
に
紅
斑
・
水
泡
の
出
現
・
口
角
炎
・
口
内
炎
・
無
気
力
な
ど
が
あ
ら

わ
れ
ま
す
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
鰹
節
・
か
つ
お
・
干
し
し
た
け
・
落
花
生
・
う

る
め
鰯
・
煮
干
し
・
さ
ば
・
ま
ぐ
ろ
な
ど
。 

⑨
パ
ン
ト
テ
ン
酸 

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
関
与
し
ま
す
。
欠
乏
す
る
と
焼
灼
痛
症
状
を
お
こ

し
ま
す
。
人
の
欠
乏
症
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
胚
芽
・
豆
類
・
肝
臓
な
ど
。 

 

⑩
ビ
オ
チ
ン 

脂
肪
酸
の
生
合
成
や
糖
新
生
の
と
き
に
必
要
な
も
の
で
す
。
欠
乏
症
は

、
人
で
は
、
ま
ず
起
き
ま
せ
ん
。
多
量
の
生
卵
を
毎
日
摂
取
す
る
と
卵
白

の
ア
ビ
ジ
ン
と
結
合
し
て
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
欠
乏
症
と
し
て
、
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成
人
で
、
鱗
屑
状
皮
膚
炎
・
嘔
吐
・
悪
心
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
胚
芽
・
肝
臓
な
ど 
⑪
葉
酸 植
物
の
葉
に
多
く
存
在
し
ま
す
。 

欠
乏
す
る
と
巨
赤
芽
球
貧
血
を
起
こ
し
ま
す
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
ほ
う
れ
ん
そ
う 

 

⑫
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２ 

造
血
の
た
め
に
必
要
で
あ
り
ま
す
。 

不
足
す
る
と
貧
血
を
起
こ
し
ま
す
（
悪
性
貧
血
）
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
あ
ま
海
苔
・
し
じ
み
・
あ
さ
り
・
す
じ
こ
・
牛

肝
臓
・
あ
ん
こ
う
き
も
・
は
ま
ぐ
り
・
ほ
た
る
イ
カ
な
ど
。 

⑬
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

酸
化
さ
れ
や
す
い
成
分
で
、
熱
を
加
え
た
り
、
古
く
ま
で
お
い
た
り
す

る
と
作
用
を
失
い
ま
す
。
欠
乏
症
は
壊
血
病
で
す
。
は
じ
め
は
、
歯
ぐ
き

の
出
血
で
気
が
つ
き
体
の
あ
ち
こ
ち
に
皮
下
出
血
が
お
こ
り
ま
す
。
幼
児

で
は
、
生
後
四
～
五
ヶ
月
で
発
育
不
良
が
解
っ
て
き
ま
す
。
顔
色
が
悪
く

貧
血
と
な
り
ま
す
。
膝
か
ら
足
の
く
る
ぶ
し
あ
た
り
が
腫
れ
て
、
動
か
す

と
痛
み
が
あ
り
、
お
む
つ
交
換
の
時
に
痛
が
っ
て
泣
き
ま
す
。 

多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
い
ち
ご
・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
柿
・
金
柑
・

レ
モ
ン
・
オ
レ
ン
ジ
・
せ
ん
茶
・
ば
ん
茶
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
め
き
ゃ
べ

つ
・
と
お
が
ら
し
・
小
松
菜
・
だ
い
こ
ん
・
か
ぶ
・
昆
布
な
ど 
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三
、
ビ
タ
ミ
ン
と
心
疾
患 
心
疾
患
に
つ
い
て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
と
の
関
係
が
明
確
に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

。
心
筋
梗
塞
の
再
発
や
手
術
後
の
再
狭
窄
に
た
い
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
効
果

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
予
防
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
疾
患
の
予
防

に
は
、
葉
酸
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
２
が
有
効
で
あ
る
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

以
上 

  
 

     
 

 

＠
チ
ャ
イ
ル
ド
ヒ
ン
ト 

「
便
秘
に
つ
い
て
」 

 

便
秘
に
対
し
て
は
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
物
を
と
っ
た
り
、
マ
ル
ツ

エ
キ
ス
を
飲
ま
せ
た
り
な
ど
し
て
、
な
る
べ
く
自
分
の
力
で
排
便
で
き

る
方
法
が
よ
い
の
で
す
が
、
便
が
硬
く
て
肛
門
が
切
れ
た
り
、
苦
し
そ

う
な
と
き
は
、
浣
腸
を
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

ひ
ど
い
便
秘
の
と
き
は
、
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
整
腸
剤
を
組
み
合

わ
せ
た
り
、
液
状
で
量
を
調
節
し
や
す
い
ラ
キ
ソ
ベ
ロ
ン
と
い
う
薬
を

使
い
ま
す
。
た
だ
、
大
人
用
の
便
秘
薬
は
刺
激
が
強
す
ぎ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
に
は
使
わ
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
井
上
） 
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＠
自
己
紹
介
（ 

病
院
Ｈ
Ｐ
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

） 

 

名
前
：
鈴
谷
浩
子 

徳
島
大
学
医
学
部 

平
成
八
年
三
月
卒
業 

専
門
：
小
児
腫
瘍
・
血
液 

出
身
：
出
生
地
は
鳥
取
県
、
育
っ
た
の
は
東
京
都
・
兵
庫
県 

大
学
か
ら
徳
島
（
四
国
は
す
ば
ら
し
い
癒
し
の
場
で
す
） 

小
児
科
医
に
な
っ
た
理
由
： 

い
ろ
ろ
な
可
能
性
の
あ
る
子
供
達
が
元
気
に
成
長
し
て
、 

 
 

将
来
大
物
に
な
っ
た
姿
が
見
た
い
か
ら
！ 

 

        

 

 

 

     

 ＠
本
誌
の
内
容
に
関
し

て
、
ご
質
問
・
ご
希
望
が

あ
り
ま
し
た
ら
、 

小
児
科
外
来
看
護
婦
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

＠
次
号
・
新
春
号
は
、 

一
月
下
旬
に
発
刊
予
定
で

す
。 


